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ПЕРЕДМОВА 

 

Навчальна дисципліна «Психотерапія» відноситься до навчальних дисциплін циклу про-

фесійної підготовки освітньої програми професійної підготовки здобувачів вищої освіти першого 

(бакалаврського) зі спеціальності 053 «Психологія». 

 Мета навчальної дисципліни передбачає засвоєння понятійно-термінологічного апарату і 

формування умінь усно або письмово відтворити призначення термінів і понять; формування на-

вичок свідомо використовувати термінологічний апарат при наданні психотерапевтичних інтерве-

нцій; вивчення предмета, завдань, основних напрямів, підходів, методів та категорій психотерапії; 

здобуття умінь застосовувати набуті знання на практиці, особисто та у майбутній професійній ді-

яльності: застосування основних етичних норм та принципів психотерапевтичної діяльності здо-

бувачами першого (бакалаврського) рівня вищої освіти освітньо-професійної програми «Психоло-

гія». 

Завдання навчальної дисципліни полягає в усвідомленні ролі психології і психологічної ку-

льтури в під час здійснення психотерапевтичної діяльності; формуванні уявлень про сутність та 

основну проблематику психотерапії як окремого різновиду психологічної практики, її ролі і місця 

в сучасній психологічній практиці; ознайомленні та відпрацюванні здобувачами вищої освіти ба-

зових технік психотерапевтичного впливу; формуванні у здобувачів вищої освіти цілісного чіткого 

уявлення про  організацію та проведення психотерапії у різних підходах; формуванні уявлень про 

базові навички здійснення кризової інтервенції, супервізії. 

Методи та форми навчання: методи теоретичного дослідження; лекційні, семінарські заняття, 

індивідуальна й самостійна робота; робота в мережі Internet, написання дайджестів, есе, 

розв’язання психолого-педагогічних ситуацій, презентація власних проектів.  

Форми організації навчання: денна, заочна.  

Організація поточного та підсумкового контролю знань.  

Самостійна робота здобувача вищої освіти передбачає опанування теоретичного матеріалу з 

рекомендованої літератури, аналіз сучасних психологічних досліджень. Наведені у програмі 

питання для самоконтролю покликані зорієнтувати здобувачів на вивчення і практичне засвоєння 

психологічного інструментарію, формування здатності узагальнити отримані результати, а також 

становитимуть основу при формуванні екзаменаційних білетів з курсу «Психотерапія». 

Індивідуально-консультаційна робота здобувача вищої освіти передбачає написання 

доповідей, есе, підготовку презентацій, тез на наукові конференції.  

Форма підсумкового контролю – диференційований залік. 
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2. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Денна і заочна форми навчання 
 

 

.Найменування показників 

Характеристика навчальної дисципліни 

денна форма 

навчання 

заочна форма 

навчання 

Кількість кредитів ЄКТС – 5  
Обов’язкова 

 Рік підготовки: 

Змістових модулів - 2 4-й 4-й 

Загальна кількість годин – 150 

Семестр 

7-й 7-й 

Лекції 

 

16 год. 6 год. 

Семінарські 

18 год. 2 год. 

Практичні  

16 год. 2 год. 

Самостійна робота 

97 год. 138  год. 

Індивід.- консультац. робота: 

3 год. 2 год. 

 

Форма семестрового контролю: диференційований залік 
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2.1. KOMПETEHTHOCTI ТА РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ 

Компетентності Результати навчання 

ІК. Здатність розв`язувати складні спеціалі-

зовані задачі та практичні проблеми у сфері 

психології, що передбачають застосування 

основних психологічних теорій та методів і 

характеризуються комплексністю та неви-

значеністю умов. 

ПРН1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, 

ідентифікувати психологічні проблеми та пропону-

вати шляхи їх розв’язання 

ЗК1. Здатність застосовувати знання у 

практичних ситуаціях 

ПРН2. Розуміти закономірності та особливості роз-

витку і функціонування психічних явищ в контексті 

професійних завдань. 

ЗК2. Знання та розуміння предметної обла-

сті та розуміння професійної діяльності. 

ПРН5. Обирати та застосовувати валідний і надійний 

психодіагностичний інструментарій (тести, опитува-

льники, проективні методики тощо) психологічного 

дослідження та технології психологічної допомоги. 

ЗК4. Здатність вчитися і оволодівати сучас-

ними знаннями. 

 

ПРН6. Формулювати мету, завдання дослідження, 

володіти навичками збору первинного матеріалу, до-

тримуватися процедури дослідження. 

ЗК6. Здатність приймати обґрунтовані рі-

шення 

ПРН7. Рефлексувати та критично оцінювати досто-

вірність одержаних результатів психологічного дос-

лідження, формулювати аргументовані висновки. 

ЗК7. Здатність генерувати нові ідеї (креати-

вність). 

ПРН9. Пропонувати власні способи вирішення пси-

хологічних задач і проблем у процесі професійної 

діяльності, приймати та аргументувати власні рі-

шення щодо їх розв’язання. 

ЗК8. Навички міжособистісної взаємодії. ПРН11. Складати та реалізовувати план консульта-

тивного процесу з урахуванням специфіки запиту та 

індивідуальних особливостей клієнта, забезпечу-

вати ефетивність власних дій. 

СК3. Здатність до розуміння природи пове-

дінки, діяльності та 

вчинків. 

ПРН13. Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути 

зрозумілим, толерантно ставитися до осіб, що ма-

ють інші культуральні чи гендерно-вікові відмінно-

сті. 

СК4. Здатність самостійно збирати та кри-

тично опрацьовувати, аналізувати та узага-

льнювати психологічну інформацію з різ-

них джерел. 

ПРН14. Ефективно виконувати різні ролі у команді 

у процесі вирішення фахових завдань, у тому числі 

демонструвати лідерські якості 

СК7. Здатність аналізувати та систематизу-

вати одержані результати, формулювати 

аргументовані висновки та рекомендації. 

ПРН15. Відповідально ставитися до професійного 

самовдосконалення, навчання та саморозвитку. 

СК8. Здатність організовувати та надавати 

психологічну 

допомогу (індивідуальну та групову). 

ПРН16. Знати, розуміти та дотримуватися етичних 

принципів професійної діяльності психолога 

ФК1. Здатність до аналізу психологічних 

особливостей та поведінки особистості в 

кризових ситуаціях. 

ПРН18. Вживати ефективних заходів щодо збере-

ження здоров’я (власного й оточення) та за потреби 

визначати зміст запиту до супервізії. 

 ПРН19. Знати, розуміти сутність психологічних осо-

бливостей та поведінки особистості, застосовувати 

оптимальні форми професійної взаємодії. 

 

2.2. ПРЕРЕКВІЗИТИ І ПОСТРЕКВІЗИТИ ВИВЧЕННЯ ДИСЦИПЛІНИ: 

Супутніми для вивчення цієї дисципліни є «Психокорекція», «Психологічне консульту-

вання». 

Наступними для цієї дисципліні буде вивчення предметів «Психокорекційна практика». 
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2.3. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

ПСБ-23-1 

Назви змістових модулів і тем Кількість годин  

денна форма заочна форма  

усь

ого  

у тому числі ус

ьог

о  

у тому числі  

л с п І.р

. 

С.р л с п І.к

.р 

с.р  

Модуль І денна форма навчання = 2,45 зал. кред. (73 год.) 

Модуль І заочна форма навчання = 2,46 зал. кред. (74 год.) 

 

Змістовий модуль №1. Психодинамічна психотерапія  

Тема 1. Теоретичні основи психотера-

пії 

18 2 2 2  12 19 2    17   

Тема 2. Психодинамічна психотерапія 18 2 2 2  12 19 2    17   

Тема 3. Аналітична психотерапія  18 2 2 2  12 19 2    17   

Тема 4. Індивідуальна психотерапія 19 2 2 2  13 17     17   

Форма контролю – контрольна робота (за рахунок семінарського заняття – 40хв.) – письмова ро-

бота 

 

Разом за Модулем 1 73 8 8 8  49 74 6    68   

Модуль ІІ денна форма навчання = 2,55 зал. кред. (77 год.) 

Модуль ІІ заочна форма навчання = 2,54 зал. кред. (76 год.) 

 

Змістовий модуль №2. Когнітивно-поведінкова психотерапія  

Тема 5. Когнітивна психотерапія 18 2 2 2  12 19  2   17   

Тема 6. Гештальт терапія  18 2 2 2  12 17     17   

Тема 7. Клієнт центрована психотера-

пія 

18 2 2 2  12 19   2  17   

Тема 8. Поведінкова психотерапія 23 2 4 2 3 12 21    2 19   

Форма контролю – контрольна робота (за рахунок семінарського заняття – 40хв.) – письмова ро-

бота 

 

Разом за Модулем 2 77 8 10 8 3 48 76  2 2 2 70   

Форма підсумкового контролю – диференційований залік  

Усього годин 150 16 18 16 3 97 150 6 2 2 2 138   
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2.4. РЕЙТИНГ-ПЛАН 

 

Години Тема Форма заняття та   діяльності 

(лекція, семінар, самостійна 

робота здобувача, контроль-

ний захід, підсумкове тесту-

вання, індивідуальна робота) 

Результати навчання Вага оці-

нки 

(кількість 

балів) 

Денна 

 форма 

 

Вага оці-

нки 

(кількість 

балів) 

Заочна 

форма 

 Змістовий модуль 1 

2/2 

2/0 

2/0 

12/17 

Тема 1. Теоретичні ос-

нови психотерапії 

Лекція 

Семінарське заняття 

Практичне заняття 

Самостійна робота 

ПРН1. Аналізувати та пояснювати пси-

хічні явища, ідентифікувати психологі-

чні проблеми та пропонувати шляхи їх 

розв’язання 

ПРН18. Вживати ефективних заходів 

щодо збереження здоров’я (власного й 

оточення) та за потреби визначати 

зміст запиту до супервізії. 

0 

1 

1 

1 

0 

0 

0 

3 

2/2 

2/0 

2/0 

12/17 

Тема 2. Психодинамічна 

психотерапія 

Лекція 

Семінарське заняття 

Практичне заняття 

Самостійна робота 

ПРН6. Формулювати мету, завдання 

дослідження, володіти навичками 

збору первинного матеріалу, дотри-

муватися процедури дослідження. 

ПРН7. Рефлексувати та критично 

оцінювати достовірність одержаних 

результатів психологічного дослі-

дження, формулювати аргументо-

вані висновки. 

0 

1 

1 

1 

0 

0 

0 

3 

2/2 

2/0 

2/0 

12/17 

Тема 3. Аналітична пси-

хотерапія  

Лекція 

Семінарське заняття 

Практичне заняття 

Самостійна робота 

ПРН11. Складати та реалізовувати 

план консультативного процесу з 

урахуванням специфіки запиту та ін-

дивідуальних особливостей клієнта, 

забезпечувати ефетивність власних 

дій. 

ПРН13. Взаємодіяти, вступати у ко-

мунікацію, бути зрозумілим, толера-

нтно ставитися до осіб, що мають 

інші культуральні чи гендерно-вікові 

відмінності. 

ПРН16. Знати, розуміти та дотриму-

ватися етичних принципів професій-

ної діяльності психолога 

0 

1 

1 

1 

0 

0 

0 

3 

2/0 

2/0 

2/0 

13/17 

Тема 4. Індивідуальна 

психотерапія 

Лекція 

Семінарське заняття 

Практичне заняття 

Самостійна робота 

Контрольна робота 

ПРН2. Розуміти закономірності та 

особливості розвитку і функціону-

вання психічних явищ в контексті 

професійних завдань 

ПРН5. Обирати та застосовувати ва-

лідний і надійний 

психодіагностичний інструментарій 

(тести, опитуваль-ники, проективні 

методики тощо) психологічного дос-

лідження та технології психологіч-

ної допомоги. 

0 

1 

1 

1 

5 

0 

0 

0 

3 

8/6 

8/0 

8/0 

49/68 

Усього за модулем 1   17 12 

Змістовий модуль 2 

2/0 

2/2 

2/0 

12/17 

Тема 5. Когнітивна пси-

хотерапія 

Лекція 

Семінарське заняття 

Практичне заняття 

Самостійна робота 

ПРН1. Аналізувати та пояснювати пси-

хічні явища, ідентифікувати психологі-

чні проблеми та пропонувати шляхи їх 

розв’язання 

ПРН14. Ефективно виконувати різні 

ролі у команді у процесі вирішення фа-

хових завдань, у тому числі де 

 

0 

1 

1 

 

0 

5 

 

3 
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мострувати лідерські якості  

2/0 

2/0 

2/0 

12/17 

Тема 6. Гештальт тера-

пія  

Лекція 

Семінарське заняття 

Практичне заняття 

Самостійна робота 

ПРН1. Аналізувати та пояснювати пси-

хічні явища, ідентифікувати психологі-

чні проблеми та пропонувати шляхи їх 

розв’язання 

ПРН9. Пропонувати власні способи ви-

рішення психологічних задач і проблем 

у процесі професійної діяльності, прий-

мати та аргументувати власні рішення 

щодо їх розв’язання 

0 

1 

1 

1 

 

0 

0 

5 

3 

2/0 

2/0 

2/2 

12/17 

Тема 7. Клієнт центро-

вана психотерапія 

Лекція 

Семінарське заняття 

Практичне заняття 

Самостійна робота 

ПРН1. Аналізувати та пояснювати пси-

хічні явища, ідентифікувати психологі-

чні проблеми та пропонувати шляхи їх 

розв’язання 

ПРН14. Ефективно виконувати різні 

ролі у команді у процесі вирішення фа-

хових завдань, у тому числі демонстру-

вати лідерські якості 

ПРН18. Вживати ефективних заходів 

щодо збереження здоров’я (власного й 

оточення) та за потреби визначати зміст 

запиту до супервізії. 

0 

1 

1 

1 

 

0 

0 

0 

3 

2/2 

2/0 

2/0 

3/2 

12/19 

Тема 8. Поведінкова 

психотерапія 

Лекція 

Семінарське заняття 

Семінарське заняття 

Практичне заняття 

Індивідуально-консультати-

вна робота 

Самостійна робота 

Контрольна робота 

ПРН5. Обирати та застосовувати валід-

ний і надійний психодіагностичний ін-

струментарій (тести, опитувальники, 

проективні методики тощо) психологі-

чного дослідження та технології психо-

логічної допомоги. 

ПРН9. Пропонувати власні способи ви-

рішення психологічних задач і проблем 

у процесі професійної діяльності, прий-

мати та аргументувати власні рішення 

щодо їх розв’язання 

ПРН15. Відповідально ставитися до 

професійного самовдосконалення, нав-

чання та саморозвитку. 

ПРН19. Знати, розуміти сутність психо-

логічних особливостей та поведінки 

особистості, застосовувати оптимальні 

форми професійної взаємодії. 

0 

1 

1 

1 

10 

 

1 

5 

 

0 

0 

0 

0 

5 

 

 

6 

 

8/0 

10/2 

8/2 

3/2 

48/70 

Усього за модулем 2   28 33 

Комп'ютерне тестування на платформі дистанційного навчання ДПУ MOODLE 5 5 

Підсумковий контроль – Диференційований залік 50 50 

Усього за курсом 100 100 

 

2.5. ІНСТРУМЕНТИ, ОБЛАДНАННЯ ТА ПРОГРАМНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 

Протоколи психотерапевтичних методик 

Zoom, Moodle 

Мультимедійний супровід освітнього процесу 
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3. ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ № 1. НАУКОВО-ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ 

ПСИХОДІАГНОСТИКИ 
 

Змістовий модуль 1. Психодинамічна психотерапія 

Тема 1. Теоретичні основи психотерапії 

План лекційного заняття 

1. Історія розвитку і сучасні етапи психотерапії 

2. Суть поняття психотерапії 

3. Види, підходи та методи психотерапії  

4. Етапи психотерапевтичного процесу  

5. Етичні принципи психотерапевта 

6. Основні скарги клієнта  

План семінарського заняття 

1. Психотерапевтична діяльність психолога: зміст і характеристика 

2. Відмінність психотерапії від інших психологічних інтервенцій: спільне та відмінне 

План практичного заняття 

1. Різновиди психотерапії 

2. Методи психотерапії 

3. Принципи психотерапії 

План самостійної роботи здобувачів вищої освіти 

1. Релігійні витоки психотерапії 

2. Феномени психотерапевтичного процесу 

3. Універсальні психотерапевтичні процедури: інтерпретація, ампліфікація, робота з метафорою, аналіз сновидінь 

Перелік питань для самоконтролю 

1. Як формувалися засади психотерапевтичного впливу на ранніх етапах розвитку людства? 

2. Охарактеризуйте базові терапевтичні принципи 

3. Як співвідносяться мета і завдання психотерапії? 

Рекомендовані літературні джерела 

Основні: [1]. 

Допоміжні: [6,8 ]. 

Інформаційні ресурси Інтернет: [10, 11 ]. 

Міжнародні видання: [13]. 

 

Тема 2. Психодинамічна психотерапія 

План лекційного заняття 

1. Сутність психодинамічної психотерапії 

2. Генеза неврозу  

3. Техніки психоаналізу 

4. Результат психотерапевтичного впливу 

План семінарського заняття  

1. Теоретичні засади та історичні витоки психодинамічної психотерапії 

2. Мета та етапи психодинамічної психотерапії 

3. Різновиди неврозів 

План практичного заняття  

1. Стадії психосексуального розвитку 

2. Техніки психоаналізу 

План самостійної роботи здобувачів вищої освіти 

1. Робота зі сновидіннями   

2. Критерії необхідності завершення психодинамічної психотерапії  

Перелік питань для самоконтролю 

1. Охарактеризуйте фактори, що визначають ґенезу неврозу в психоаналізі.  

2. Наведіть приклади використання психологічних захистів.  

3. Наведіть приклади прояву опору.  

4. Назвіть етапи роботи з опором, самопідготовки в пасихоаналізі.  

Рекомендовані літературні джерела 

Основні: [ 2]. 

Допоміжні: [5,6 ]. 

Інформаційні ресурси Інтернет: [9, 12 ]. 

Міжнародні видання: [14]. 

 

Тема 3. Аналітична психотерапія 

План лекційного заняття 

1. Суть аналітичної психотерапії  

2. Ґенеза неврозу  



11 

 

3.Техніки аналітичної психотерапії 

4. Результат психотерапевтичного впливу 

 План семінарського заняття 

1. Архетипи за К.Юнгом 

2. Етапи психотерапевтичного процесу в аналітичній психотерапії 

План практичного заняття 

1. Аналіз сновидінь 

2. Техніка активної уваги 

3. Метод ампліфікації 

План самостійної роботи здобувачів вищої освіти 

1. Основні орієнтири аналітичної психотерапії 

2. Рівні психіки людини за К. Юнгом 

Перелік питань для самоконтролю 

1. Опишіть етапи психотерапевтичного процесу в аналітичній психології. 

2. Охарактеризуйте спосіб виникнення комплексу. 

3. Назвіть способи вираження процесу трансформації в різній символічній продукції. 

4. Порівняєте підхід до аналізу трансферу в психоаналізі та аналітичній психології. 

5. Розкрийте сутність поняття «колективне несвідоме». 

Рекомендовані літературні джерела 

Основні: [3]. 

Допоміжні: [6,8 ]. 

Інформаційні ресурси Інтернет: [10,12]. 

Міжнародні видання: [13]. 

 

Тема 4. Індивідуальна психотерапія 

План лекційного заняття 

1. Сутність індивідуальної психотерапії 

2. Ґенеза неврозу  

3.Техніки індивідуальної психотерапії 

4. Результат психотерапевтичного впливу 

 План семінарського заняття 

1. Психотерапевтичний процес індивідуальної психотерапії А. Адлера 

2. «Сімейна органічна конституція» як типовий зразок сімейного реагування 

3. Базисні помилки, що формують негативні моделі поведінки 

План практичного заняття 

1. Інтерпретація 

2. Метод раннього спогаду 

3. Техніка натискання кнопки 

4. Техніка «Дія якби» 

5. Історія життя 

6. Негативна практика 

План самостійної роботи здобувачів вищої освіти  

1. Соціальний інтерес за А. Адлером  

2. Почуття неповноцінності за А. Адлером  

Перелік питань для самоконтролю  

1. Назвіть основні фактори структурної динаміки особистості в індивідуальній психотерапії.  

2. Назвіть види компенсації і наведіть приклади на кожний з видів. 

3. Опишіть характеристики психотерапевтичної ситуації, для якої адекватне використання техніки «Натискання кно-

пки» 

Рекомендовані літературні джерела 

Основні: [1,2]. 

Допоміжні: [5,7]. 

Інформаційні ресурси Інтернет: [10,12]. 

Міжнародні видання: [14]. 

 

 

 

Змістовий модуль 2. Когнітивно-поведінкова психотерапія 

Тема 5. Когнітивна психотерапія 

План лекційного заняття 

1. Сутність когнітивної психотерапії  

2. Ґенеза неврозу 

3. Результат психотерапевтичного впливу 

План семінарського заняття 

1. Різновиди не адаптивних думок 

2. Етапи терапевтичного впливу у когнітивній психотерапії  

3. Фактори, що ускладнюють реалізацію когнітивної психотерапії 
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План практичного заняття 

1. Когнітивна модель депресії 

2. Когнітивна модель тривожних розладів  

3. Техніки когнітивної психотерапії 

План самостійної роботи здобувачів вищої освіти 

1. Фактори ефективної когнітивної психотерапії 

2. Автобіографія А. Бека 

Перелік питань для самоконтролю 

1. Що означає термін «неадаптивні думки» в когнітивній психотерапії? 

2. Опишіть межі застосування когнітивної психотерапії? 

3. Назвіть та опишіть техніки когнітивної психотерапії. 

4. Назвіть фактори, що свідчать про завершення когнітивної терапії. 

Рекомендовані літературні джерела 

Основні: [1,2]. 

Допоміжні: [4]. 

Інформаційні ресурси Інтернет: [11,12]. 

Міжнародні видання: [13]. 

 

Тема 6. Гештальт-терапія 

План лекційного заняття 

1. Сутність гештальт-терапії 

2. Ґенеза неврозу крізь призму гештальт-терапії 

3.Техніки гештальт-терапії 

4. Результат психотерапевтичного впливу 

План семінарського заняття  

1. Базові категорії гештальт психології 

2. «Рівні» гештальт-терапії  

3. «Рівні» неврозу у гештальт-терапії 

План практичного заняття 

1. Човникова техніка 

2. Техніка ходіння по колу 

3. Техніка експериментальне перебільшення 

4. Техніка порожнього стільця 

План самостійної роботи здобувачів вищої освіти 

1. Інтеграція 

2. Автентична особистість 

3. Життєва філософія гештальт-терапії К. Нарахно 

Перелік питань для самоконтролю 

1. Назвіть основні теоретичні принципи гештальт-терапії?  

2. Які особливості психотерапевтичного контакту в гештальт-терапії?  

3. Які можливі порушення циклу контакту на кожній з терапевтичних стадій?  

4. Визначте, до дій якого невротичного механізму відносяться наступні висловлювання:  

а) У сина завжди були п’ятірки по літературі. Але наша вчителька стала до нього чіплятися. Це все через те, що він 

якось пожартував над нею. 

б) Коли в мене щось не виходить, я злюся і нервую. Я добре себе знаю, якщо мені щось вдається, я вважаю, що це 

результат випадку. А при невдачі знаходжу купу помилок, за які себе караю. 

в) Вона мене доводить до сказу. Мене виводить із себе її звичка розкидати все по квартирі. 

г) Незручно так часто йому дзвонити. Він може подумати, що я нав’язуюся. 

Рекомендовані літературні джерела 

Основні: [1,2]. 

Допоміжні: [5,7]. 

Інформаційні ресурси Інтернет: [9,11]. 

Міжнародні видання: [14]. 

 

Тема 7. Кліент-центрована психотерапія 

План лекційного заняття 

1. Сутність клієнт-центрованої психотерапії 

2. Ґенеза неврозу у клієнт-центрованій психотерапії 

3. Результат психотерапевтичного впливу 

План семінарського заняття  

1. Основні відмінності людиноцентрованої терапії 

2. Метафора «садівника» у клієнт-центрованій психотерапії 

3. Умови психотерапевтичного процесу в клієнт-центрованій психотерапії 

План практичного заняття  

1. Рефлексивна техніка 

2. Техніка повторів 

3. Техніка рефлексивної відповіді 



13 

 

4. Метафора 

5. Емпатійні відповіді 

План самостійної роботи здобувачів вищої освіти 

1. Повноцінно функціонуюча особистість 

2. Я-концепція 

3. Маркери результативної клієнт-центрованої психотерапії 

Перелік питань для самоконтролю 

1. Які психотерапевтичні механізми актуалізуються в клієнт-центрованій психотерапії?  

2. Розкрийте суть поняття «повноцінно функціонуюча особистість» у клієнт-центрованій терапії.  

3. Що таке техніка рефлексивних відповідей?  

4. Опишіть техніку емпатійний відповідей.  

5. Опишіть техніку терапевтичної метафори. Які функції метафори у психотерапевтичному процесі?  

6. Що є результатом терапії в клієнт-центрованій психотерапії. 

 Рекомендовані літературні джерела 

Основні: [1,3]. 

Допоміжні: [6,8 ]. 

Інформаційні ресурси Інтернет: [9,10, 11]. 

Міжнародні видання: [13]. 

 

Тема 8. Поведінкова психотерапія 

План лекційного заняття 

1. Сутність поведінкової психотерапії 

2. Ґенеза неврозу у поведінковій психотерапії 

3. Результат психотерапевтичного впливу 

План семінарського заняття 

1. Класична теорія умовних рефлексів 

2. Теорія оперантного обумовлення 

3. Мультимодальне програмування 

План семінарського заняття 

1. Переваги поведінкової психотерапії 

2. Роль психотерапевта у поведінковій психотерапії 

План практичних занять 

1. Техніка зміни патогенних реакцій 

2. Метод систематичної десенсибілізації 

3. Техніка прогресивної м’язової релаксації за Джекобсоном 

4. Психологія дистанційного навчання 

План індивідуально-консультативної роботи здобувачів вищої освіти 

1. Визначити критерії успішної психотерапії за однією з новел І.Ялома 

2. Скласти психологічний портрет клієнта 

3. Проаналізувати дієві техніки психотерапевтичного впливу, які застосував психотерапевт  

План самостійної роботи здобувачів вищої освіти 

1. Обумовленість: класичне обумовлення, оперантне обумовлення, контр обумовлення 

2. Ефект часткового підкріплення 

Перелік питань для самоконтролю 

1. Розкрийте сутність основних понять поведінкової психотерапії.  

2. Що таке оперантне обумовлення?  

3. У чому полягає основна мета поведінкової психотерапії.  

4. Назвіть та опишіть вправи групової поведінкової терапії.  

5. Опишіть основні техніки поведінкової терапії.  

Рекомендовані літературні джерела 

Основні: [3]. 

Допоміжні: [4]. 

Інформаційні ресурси Інтернет: [10,11]. 

Міжнародні видання: [14]. 
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4. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РІВНЯ НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ 

ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

Загальний розподіл балів, які здобувач вищої освіти може отримати в межах 100-бальної 

системи оцінювання, повинен включати обов’язкове комп’ютерне тестування на платформі 

дистанційного навчання ДПУ MOODLE для денної форми навчання (максимально до 5 балів). 

  Виконання самостійної роботи, як правило, оцінюється під час проведення семінарських 

занять та написання контрольної роботи у вигляді опитування в тому числі за питаннями які 

виносяться на самостійну роботу. 

 

Шкала оцінювання роботи здобувачів вищої освіти на семінарських заняттях 

 

Кількість балів Критерії оцінювання 

Денна ф/н Заочна ф/н 

1 5 Оцінюється робота здобувача вищої освіти, який у повному обсязі дав 

відповіді на всі питання. При цьому використовував актуальну нау-

кову термінологію належним чином обґрунтовував свої думки та зробив  

узагальнені підсумки. 

0,5 3-4 Оцінюється робота здобувача вищої освіти, який в основному розкрив 

зміст теоретичних питань. Проте, при висвітленні деяких питань не ви-

стачало достатньої аргументації, допускалися при цьому окремі нето-

чності та незначні помилки. 

0,25 1-2 Оцінюється робота здобувача вищої освіти, який дав фрагментарні від-

повіді на теоретичні питання (без аргументації й обґрунтування, підсу-

мків), у відповідях присутні неточності та помилки або відповідь дана 

лише на окремі питання 

0 0 Здобувач вищої освіти не володіє навчальним матеріалом та не в змозі 

його викласти, не розуміє змісту теоретичних питань.  

 

Шкала оцінювання роботи здобувачів вищої освіти на практичних заняттях 

 

Кількість балів Критерії оцінювання 

Денна ф/н Заочна ф/н 

1 5 Здобувач вищої освіти у повному обсязі виконав усі завдання, здійснив 

обробку отриманих результатів, представив їх у вигляді якісного психо-

діагностичного узагальнення із розуміння першопричин і подальших на-

слідків  

0,5 3-4 Здобувач вищої освіти у повному обсязі виконав частину запропонова-

ного завдання, здійснив обробку отриманих результатів, представив їх 

у вигляді спрощеного висновку 

0,25 1-2 Здобувач вищої освіти у повному обсязі виконав завдання, здійснив об-

робку отриманих результатів, проте не сформулював якісних висновків 

0 0 Робота відсутня 

 

Шкала оцінювання індивідуальної роботи здобувачів вищої освіти 

К-сть балів Критерії оцінювання 

Денна  

ф/н.  

Заочна 

ф/н 

10 5 Послідовність, логічність написання роботи, що супроводжена наочним мате-

ріалом та, відповідно, її захистом, виокремленням основних наукових поло-

жень, які структурно об’єднанні, проаналізовані та узагальнені висновками. 

8-9 4 Достатній рівень представленої роботи, її теоретичний аналіз, проте у роботі 

відстній зв'язок результатів практичної діяльності із науковими засадами, що 
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обґрунтовують природу психотерапевтичної проблеми 

6-7 3 Достатній рівень представленої роботи, її теоретичний аналіз, підготовлена 

презентація, що розкриває основні положення, проте здобувач не захистив 

представлений матеріал 

3-4 2 Послідовність, логічність написання дослідження наявна, проте результати не 

мають візуального супроводу у вигляді презентації 

2-3 1 Робота представлена, захищена усно, проте відсутні її захист і презентація 

1 0,5 Робота здана, не захищена, презентація відсутня 

0 Робота відсутня 

 

Шкала оцінювання роботи самостійної роботи здобувачів вищої освіти 

 

К-сть балів Критерії оцінювання 

Денна 

ф/н 

Заочна 

ф/н 

1 3 Здобувач вищої освіти у повному обсязі володіє навчальним матеріалом, ві-

льно самостійно та аргументовано його викладає під час усних виступів та пи-

сьмових відповідей 

0,5 2 Здобувач вищої освіти розкриває сутність теоретичних питань, усвідомлює ал-

горитм практичних завдань, використовуючи при відповідну термінологію  

0,25 1 Здобувач поверхово викладає навчальний матеріал, недостатньо чітко розкри-

ває зміст теоретичних питань та практичних завдань, допускає при цьому сут-

тєві помилки 

0 Робота відсутня 

 
Шкала оцінювання контрольних робіт 

 

К-сть балів Критерії оцінювання 

Денна ф/н Заочна ф/н 

5 6 Здобувач вищої освіти у повному обсязі володіє навчальним матеріа-

лом, вільно, самостійно та аргументовано викладає його під час напи-

сання контрольних робіт із посиланням на актуальні літературні дже-

рела, володіючи термінологічним словником із навчальної дисципліни 

4 4-5 Здобувач вищої освіти володіє теоретичними засадами досліджуваної 

теми, проте не здатний пов’язати теорію із практикою, спостерігається 

недостатнє усвідомлення термінологічного апарату навчальної дисци-

пліни 

3 2-3 Здобувач вищої освіти в неповному обсязі володіє навчальним матері-

алом. Фрагментарно, поверхово викладає його у письмових відпові-

дях, недостатньо розкриває зміст теоретичних питань та практичних 

завдань, допускаючи при цьому суттєві неточності 

1-2 1 Здобувач вищої освіти має суттєві ускладнення під час письмового ви-

кладу матеріалу,  не розуміє змісту теоретичних питань, не готовий 

дати відповідь на практичні завдання 

0 0 Робота відсутня 

 

Підсумкове оцінювання знань здобувачів вищої освіти здійснюється за результатами по-

точного контролю (від 0 до 50 балів) та диференційованого заліку (від 0 до 50 балів). Критерієм 

успішного проходження здобувачем освіти підсумкового оцінювання є отримання не менше 25 

балів за поточний контроль та 25 балів за підсумковий контроль у формі диференційованого за-

ліку. 
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Переведення даних 100-бальної шкали оцінювання в національну шкалу та шкалу за сис-

темою ЄКТС здійснюється в такому порядку: 

 

Відповідність підсумкової рейтингової оцінки в балах  оцінці за національною шкалою та 

шкалою ЄКТС 

 
Сума балів за 

100- бальною 

шкалою 

 

Оцінка в 

EXTC 

 

Значення оцінки ЄKTC 

Оцінка за національною ш калою 

Екзамен, курсова робота, 

практика 

 

Залік 

90-100 А відмінно відмінно  

 

зараховано 
80-89 В дуже добре добре 

70-79 С добре 

60-69 D задовільно задовільно 

50-59 Е достатньо 

35-49 FX незадовільно з можливістю по-

вторного складання 

 

незадовільно 

 

не зараховано 

0-34 F незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням курсу 

 

5. ЗАСОБИ ДІАГНОСТИКИ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

Засобами оцінювання та методами демонстрування результатів навчання є: 

- тестування; 

- доповіді, есе, презентації; 

- індивідуальні завдання; 

- презентації результатів виконаних завдань та досліджень; 

- презентації результатів самостійної, індивідуальної роботи та наукових досліджень; 

- контрольна робота; 

- комп’ютерне тестування на платформі MOODLE ДПУ; 

- диференційований залік. 
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6. ФОРМИ ТА ПИТАННЯ ПОТОЧНОГО ТА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ 

 

Оцінювання результатів засвоєння програмного матеріалу з навчальної дисципліни «Психо-

терапія» передбачає поточний, проміжний та підсумковий форми контролю, які здійснюються на 

основі накопичувальної бально-рейтингової системи. 

Поточний контроль здійснюється впродовж семестру під час проведення семінарських, 

практичних занять, при перевірці самостійних робіт виконанні індивідуальної, контрольних робіт 

і має на меті перевірку рівня засвоєння здобувачами вищої освіти навчального матеріалу з пред-

мета. 

При поточному контролі оцінюються наступні результати: відповіді на семінарських і прак-

тичних заняттях; контрольних робіт; результати виконання завдань самостійної роботи здобувача, 

передбачених навчальним планом; для змішаної (дистанційної) форми навчання (відповіді під час 

занять в дистанційному режимі (на форумах, чатах, Zoom, Google Meet, Microsoft Teams тощо); 

результати виконання завдань самостійної роботи здобувача; результати виконання інших видів 

робіт (участь у наукових, науково-практичних конференціях, олімпіадах, підготовка наукової 

статті). 

Проміжний контроль здійснюється у формі контрольного заходу (тест, інтерпретація теоре-

тичного питання; розв’язання практичних ситуацій, кейсів). 

З навчальної дисципліни «Психотерапія» передбачено 2 контрольні (модульні) роботи. Здо-

бувачів завчасно інформуються про терміни проведення і зміст контрольної (модульної) роботи. 

Результат поточного контролю визначається сумарно за всіма складовими поточного контролю. 

Підсумковий контроль проводиться у формі диференційованого заліку. 

 

Перелік питань до поточного контролю 

Перелік питань до Модулю 1 
5. Історія розвитку і сучасні етапи психотерапії 

6. Суть поняття психотерапії 

7. Види, підходи та методи психотерапії  

8. Етапи психотерапевтичного процесу  

9. Етичні принципи психотерапевта 

10. Основні скарги клієнта  

11. Психотерапевтична діяльність психолога: зміст і характеристика 

12. Відмінність психотерапії від інших психологічних інтервенцій: спільне та відмінне 

13. Різновиди психотерапії 

14. Методи психотерапії 

15. Принципи психотерапії 

16. Релігійні витоки психотерапії 

17. Феномени психотерапевтичного процесу 

18. Універсальні психотерапевтичні процедури: інтерпретація, ампліфікація, робота з метафорою, аналіз 

сновидінь 

19. Сутність психодинамічної психотерапії 

20. Техніки психоаналізу 

21. Результат психотерапевтичного впливу 

22. Теоретичні засади та історичні витоки психодинамічної психотерапії 

23. Мета та етапи психодинамічної психотерапії 

24. Різновиди неврозів 

25. Стадії психосексуального розвитку 

26. Техніки психоаналізу 

27. Робота зі сновидіннями   

28. Критерії необхідності завершення психодинамічної психотерапії  

29. Суть аналітичної психотерапії  

30. Техніки аналітичної психотерапії 

31. Результат психотерапевтичного впливу 

32. Архетипи за К. Юнгом 

33. Етапи психотерапевтичного процесу в аналітичній психотерапії 

34. Аналіз сновидінь 

35. Техніка активної уваги 

36. Метод ампліфікації 

37. Основні орієнтири аналітичної психотерапії 

38. Рівні психіки людини за К. Юнгом 

39. Сутність індивідуальної психотерапії 

40. Техніки індивідуальної психотерапії 



18 

 

41. Результат психотерапевтичного впливу 

42. Психотерапевтичний процес індивідуальної психотерапії А. Адлера 

43. «Сімейна органічна конституція» як типовий зразок сімейного реагування 

44. Базисні помилки, що формують негативні моделі поведінки 

45. Інтерпретація 

46. Метод раннього спогаду 

47. Техніка натискання кнопки 

48. Техніка «Дія якби» 

49. Історія життя 

50. Негативна практика 

51. Соціальний інтерес за А. Адлером  

52. Почуття неповноцінності за А. Адлером  

Перелік питань до Модулю 2 
1. Сутність когнітивної психотерапії  

2. Результат психотерапевтичного впливу 

3. Різновиди не адаптивних думок 

4. Етапи терапевтичного впливу у когнітивній психотерапії  

5. Фактори, що ускладнюють реалізацію когнітивної психотерапії 

6. Когнітивна модель депресії 

7. Когнітивна модель тривожних розладів  

8. Техніки когнітивної психотерапії 

9. Фактори ефективної когнітивної психотерапії 
10. Сутність гештальт-терапії 

11. Ґенеза неврозу крізь призму гештальт-терапії 

12. Техніки гештальт-терапії 

13. Результат психотерапевтичного впливу 

14. Базові категорії гештальт психології 

15. «Рівні» гештальт-терапії  

16. «Рівні» неврозу у гештальт-терапії 

17. Човникова техніка 

18. Техніка ходіння по колу 

19. Техніка експериментальне перебільшення 

20. Техніка порожнього стільця 

21. Інтеграція як категорія гештальт-терапії 

22. Автентична особистість у гештальт-терапії 

23. Життєва філософія гештальт-терапії К. Нарахно 

24. Сутність клієнт-центрованої психотерапії 

25. Генеза неврозу у клієнт-центрованій психотерапії 

26. Результат психотерапевтичного впливу 

27. Основні відмінності людиноцентрованої терапії 

28. Метафора «садівника» у клієнт-центрованій психотерапії 

29. Умови психотерапевтичного процесу в клієнт-центрованій психотерапії 

30. Рефлексивна техніка 

31. Техніка повторів 

32. Техніка рефлексивної відповіді 

33. Метафора 

34. Емпатійні відповіді 

35. Повноцінно функціонуюча особистість 

36. Я-концепція 

37. Маркери результативної клієнт-центрованої психотерапії 

38. Сутність поведінкової психотерапії 

39. Ґенеза неврозу у поведінковій психотерапії 

40. Результат психотерапевтичного впливу 

41. Класична теорія умовних рефлексів 

42. Теорія оперантного обумовлення 

43. Мультимодальне програмування 

44. Переваги поведінкової психотерапії 

45. Роль психотерапевта у поведінковій психотерапії 

46. Техніка зміни патогенних реакцій 

47. Метод систематичної десенсибілізації 

48. Техніка прогресивної м’язової релаксації за Джекобсоном 

49. Психологія дистанційного навчання 

50. Обумовленість: класичне обумовлення, оперантне обумовлення, контр обумовлення 

51. Ефект часткового підкріплення 
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Перелік питань до підсумкового контролю 
1. Історія розвитку і сучасні етапи психотерапії 

2. Суть поняття психотерапії 

3. Види, підходи та методи психотерапії  

4. Етапи психотерапевтичного процесу  

5. Етичні принципи психотерапевта 

6. Основні скарги клієнта  

7. Психотерапевтична діяльність психолога: зміст і характеристика 

8. Відмінність психотерапії від інших психологічних інтервенцій: спільне та відмінне 

9. Різновиди психотерапії 

10. Методи психотерапії 

11. Принципи психотерапії 

12. Релігійні витоки психотерапії 

13. Феномени психотерапевтичного процесу 

14. Універсальні психотерапевтичні процедури: інтерпретація, ампліфікація, робота з метафорою, аналіз 

сновидінь 

15. Сутність психодинамічної психотерапії 

16. Техніки психоаналізу 

17. Результат психотерапевтичного впливу 

18. Теоретичні засади та історичні витоки психодинамічної психотерапії 

19. Мета та етапи психодинамічної психотерапії 

20. Різновиди неврозів 

21. Стадії психосексуального розвитку 

22. Техніки психоаналізу 

23. Робота зі сновидіннями   

24. Критерії необхідності завершення психодинамічної психотерапії  

25. Суть аналітичної психотерапії  

26. Техніки аналітичної психотерапії 

27. Результат психотерапевтичного впливу 

28. Архетипи за К. Юнгом 

29. Етапи психотерапевтичного процесу в аналітичній психотерапії 

30. Аналіз сновидінь 

31. Техніка активної уваги 

32. Метод ампліфікації 

33. Основні орієнтири аналітичної психотерапії 

34. Рівні психіки людини за К. Юнгом 

35. Сутність індивідуальної психотерапії 

36. Техніки індивідуальної психотерапії 

37. Результат психотерапевтичного впливу 

38. Психотерапевтичний процес індивідуальної психотерапії А. Адлера 

39. «Сімейна органічна конституція» як типовий зразок сімейного реагування 

40. Базисні помилки, що формують негативні моделі поведінки 

41. Інтерпретація 

42. Метод раннього спогаду 

43. Техніка натискання кнопки 

44. Техніка «Дія якби» 

45. Історія життя 

46. Негативна практика 

47. Соціальний інтерес за А. Адлером  

48. Почуття неповноцінності за А. Адлером  

49. Сутність когнітивної психотерапії  

50. Результат психотерапевтичного впливу 

51. Різновиди не адаптивних думок 

52. Етапи терапевтичного впливу у когнітивній психотерапії  

53. Фактори, що ускладнюють реалізацію когнітивної психотерапії 

54. Когнітивна модель депресії 

55. Когнітивна модель тривожних розладів  

56. Техніки когнітивної психотерапії 

57. Фактори ефективної когнітивної психотерапії 
58. Сутність гештальт-терапії 

59. Ґенеза неврозу крізь призму гештальт-терапії 

60. Техніки гештальт-терапії 

61. Результат психотерапевтичного впливу 

62. Базові категорії гештальт психології 

63. «Рівні» гештальт-терапії  
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64. «Рівні» неврозу у гештальт-терапії 

65. Човникова техніка 

66. Техніка ходіння по колу 

67. Техніка експериментальне перебільшення 

68. Техніка порожнього стільця 

69. Інтеграція як категорія гештальт-терапії 

70. Автентична особистість у гештальт-терапії 

71. Життєва філософія гештальт-терапії К. Нарахно 

72. Сутність клієнт-центрованої психотерапії 

73. Генеза неврозу у клієнт-центрованій психотерапії 

74. Результат психотерапевтичного впливу 

75. Основні відмінності людиноцентрованої терапії 

76. Метафора «садівника» у клієнт-центрованій психотерапії 

77. Умови психотерапевтичного процесу в клієнт-центрованій психотерапії 

78. Рефлексивна техніка 

79. Техніка повторів 

80. Техніка рефлексивної відповіді 

81. Метафора 

82. Емпатійні відповіді 

83. Повноцінно функціонуюча особистість 

84. Я-концепція 

85. Маркери результативної клієнт-центрованої психотерапії 

86. Сутність поведінкової психотерапії 

87. Ґенеза неврозу у поведінковій психотерапії 

88. Результат психотерапевтичного впливу 

89. Класична теорія умовних рефлексів 

90. Теорія оперантного обумовлення 

91. Мультимодальне програмування 

92. Переваги поведінкової психотерапії 

93. Роль психотерапевта у поведінковій психотерапії 

94. Техніка зміни патогенних реакцій 

95. Метод систематичної десенсибілізації 

96. Техніка прогресивної м’язової релаксації за Джекобсоном 

97. Психологія дистанційного навчання 

98. Обумовленість: класичне обумовлення, оперантне обумовлення, контр обумовлення 

99. Ефект часткового підкріплення 
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